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Szanowni Panstwo!

Mamy przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa do zapoznania si¢ z nasza oferta edukacyjna. Proponujemy
Panstwu nowoczesne, multimedialne zajgcia z zakresu szeroko pojetej profilaktyki 1 przeciwdzialania
zagrozeniom, z ktérymi zmaga si¢ mtodziez. Zajecia adresowane sa do roznych grup wiekowych, ich tre$c¢ jest

odpowiednio dostosowana do mozliwosci uczniéw na réznych poziomach nauczania.

l. O FIRMIE

Nasza firma istnieje od pazdziernika 2009 roku. Stworzona zostala z pasji i chgci mowienia na wazne
tematy w sposob prosty, bezposredni i przekonujacy, gdyz zajecia profilaktyczne tylko wtedy maja sens,
kiedy robia na odbiorcy silne wrazenie, ktore trwale zapada w pamigé i przypomina si¢ w sytuacji
ewentualnego zagrozenia, z ktérym milody cztowiek moze si¢ zetkna¢ w blizszej lub dalszej przysztosci.
Potrzebna jest do tego rzetelna i aktualna wiedza oraz umiejgtnos$¢ przekazywania tresci w jasny i niebanalny
sposob oraz nawiazania kontaktu z uczestnikami.

Oprocz niezbednego wyzszego wyksztalcenia wraz 2z przygotowaniem pedagogicznym,
uprawniajacym do nauczania w szkotach wszystkich szczebli posiadamy pigcioletnie do$wiadczenie w
prowadzeniu zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i kadry pedagogicznej, ktérych
skuteczno$¢ 1 jako§¢ potwierdzaja referencje 1 podzigkowania przeslane przez placowki oswiatowe oraz
Urzedy Gmin, z ktéorymi wspotpracujemy. Na nasza praktyke sktadajq si¢ liczne zajgcia i rozmowy z uczniami
w roznym wieku oraz ich rodzicami i do$wiadczenia przekazane nam przez dyrektorow, pedagogdw,
psychologéw szkolnych i nauczycieli. Nasze zajecia prowadziliSmy juz na terenie wojewodztw:
matopolskiego, swietokrzyskiego oraz podkarpackiego. Wedtug danych zebranych na dzien 3 lutego 2015 r. w
naszych zajgciach wzigto udzial 18478 uczniow. Przeszkolilismy takze 549 nauczycieli i 5881 rodzicow.

Oferowane przez nas tematy sa bardzo réznorodne, prowadzone w nowoczesny sposob, przy uzyciu

multimedialnych metod, obrazujacych przekazywane tresci.
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Oferta:

Il. MULTIMEDIALNE ZAJECIA PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW
PROWADZONE PRZEZ NASZA FIRME U PANSTWA W SZKOLE

Tematy zajec to:

e Przemoc i agresjia w_mediach oraz w_grupie rdéwiesniczej — zajecia poruszaja problem
agresywnego zachowania si¢ mtodziezy, analizuja przyczyng takiego stanu rzeczy i u$§wiadamiajq
jego zwiazek z obrazami przemocy i agresji, ukazywanymi czgsto we wszelkiego rodzaju mediach,
grach komputerowych. Uczestnicy dowiedza sig, jaki wptyw na psychike ma stykanie si¢ z agresja na
ekranie telewizora czy zabawa nasyconymi przemoca grami. Zastanowia si¢ takze nad spotecznymi
skutkami tego rodzaju zachowan. Zajecia adresowane sa do uczniow wszystkich grup wiekowych
oraz nauczycieli i rodzicow.

o Uzaleznienie od komputera i Internetu — zajecia dotycza bardzo powaznego, cho¢ czesto
bagatelizowanego i trudnego do rozpoznania natogu. Uczniowie dowiedza sig, Ze jest to uzaleznienie
roOwnie grozne jak inne i niesie ze soba wiele powaznych konsekwencji — zarowno dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, jak i funkcjonowania w grupach spotecznych, poczucia wlasnej wartosci,
umiejetnosei interpersonalnych itp. Materialy filmowe pomoga nauczy¢ sig, jak rozpozna¢ symptomy
uzaleznienia u siebie lub bliskiej osoby i co w takiej sytuacji robi¢. Polecane wszystkim grupom
wiekowym oraz nauczycielom i rodzicom.

¢ Napoje energetyczne oraz inne szkodliwe artykuly spozywcze - uczestnicy zaje¢ dowiedza
si¢, czym sa W rzeczywisto$ci tzw. napoje energetyzujace, jakie substancje wchodza w ich sktad,
dlaczego sa tak bardzo szkodliwe i jakie moga by¢ konsekwencje ich naduzywania. Uswiadomia
sobie, kto i w jakich okolicznosciach nie powinien ich uzywaé. Ponadto b¢da mieli okazj¢ zastanowié
sie nad tzw. suplementami diety oraz sposobami odzywiania i wptywem niezdrowych, lecz bardzo
popularnych produktéw (zwlaszcza tzw. fast — foodow) na zdrowie. Zajecia adresowane sg glownie

do uczniow szkot podstawowych i ich rodzicow.

e Dopalacze i narkotyki — zajecia te pomoga uczestnikom rozpozna¢ zagrozenia wynikajace z
uzywania narkotykow i tzw. dopalaczy. Dadza odpowiedz na wiele pytan: czym sa substancje
narkotyczne i jak dziataja na organizm cziowieka? Dlaczego sa grozne? W jaki sposob niszcza
uzaleznionego? Wraz z bohaterami filmu przekonaja sig, jak grozne moga by¢ konsekwencje natogu.
Na zajeciach poruszany jest narastajacy ostatnio problem dopalaczy — czym sa w rzeczywistosci te

srodki, czy ich uzywanie jest rzeczywiscie, jak glosi powszechna opinia, bezpieczniejsze niz
narkotyki i czy naprawdg dopalacze réznia si¢ od nich? Dzigki multimedialnym prezentacjom i
interaktywnym planszom bedzie rowniez okazja do zastanowienia si¢, dlaczego mtodzi siggaja po
narkotyki i innego rodzaju $rodki psychoaktywne oraz jak si¢ skutecznie broni¢ przed podobnymi
sytuacjami. Zajecia przeznaczone sa dla mlodziezy szkol wszystkich szczebli, rodzicow i Rad
Pedagogicznych.
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e Cyberprzemoc — zajecia te poruszaja problem, ktory staje si¢ coraz powazniejszym zagrozeniem i
dotyczy najcze$ciej wlasnie dzieci i mlodziezy. Uczniowie dowiedza sig, co nazywamy zjawiskiem
cyberprzemocy, jakie sa jego skutki (réwniez prawne) i uswiadomia sobie, jak pozornie niewinny
niekiedy zart moze sta¢ si¢ przyczyna dramatu. Naucza si¢ tez, w jaki sposdb mozna broni¢ si¢ w
sytuacjach, gdy sami stang si¢ ofiara przemocy za pomoca Internetu, jakie przystuguja im prawa i jak
najlepiej si¢ w takiej sytuacji zachowac, aby problem nie nasilat sig, ale znalazl szybkie i skuteczne
rozwiazanie. Polecane wszystkim grupom wiekowym, nauczycielom oraz rodzicom.

o Alkoholizm — uczestnicy zaje¢ dowiedza sie, dlaczego alkohol stanowi zagrozenie i kto jest przede
wszystkim narazony na uzaleznienie. Przesledza wraz z bohaterami filmu poszczegélne etapy
uzaleznienia i na podstawie prezentacji naucza si¢ rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze. Beda mieli
okazje zastanowi¢ si¢ nad skutkami alkoholizmu dla zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka
oraz dla spoteczenstwa, w dyskusji pomoga interaktywne plansze. Zajecia te sa przeznaczone dla
uczniow szkol wszystkich szczebli.

e Uzaleznienie od nikotyny — tematyka zaje¢, wszelkie multimedia oraz materiat filmowy obejmuja

przede wszystkim wptyw nikotyny na zdrowie czlowieka, zwtaszcza mtodego, oraz dlugofalowe
skutki palenia papierosow i wywoltywane przez nie choroby. Pomagaja uswiadomi¢ sobie
niebezpieczenstwo i ucza asertywnego zachowania w sytuacjach, gdy kto§ namawia do palenia.
Zajecia przeznaczone sg glownie dla uczniéw szkot podstawowych i mlodszych klas gimnazjum.

e Motywacja do nauki — uczniowie dowiedza sie, jakimi motywami si¢ kieruja i dlaczego jest to
wazne, nauczg si¢, jak ksztattowac¢ dobre nastawienie do nauki i jak radzi¢ sobie ze zniecheceniem.
Uswiadomig sobie tez, jakie korzysci przynosi zdobywanie wiedzy i jak organizowac nauke, by byta
ona jak najbardziej efektywna. Zajecia przeznaczone sa zaréwno dla uczniow wszystkich szczebli,
jak iich rodzicéw oraz nauczycieli.

e Techniki uczenia si¢ i zapamietywania - Uczy¢ si¢ trzeba, ale jak to robi¢, zeby nauka byta
fatwiejsza 1 bardziej efektywna? Uczestnicy zaje¢ poznaja podstawowe sposoby na szybsza i bardziej
skuteczng nauke, dowiedzg sig, jak dostosowac metody pracy do osobistych zdolnosci i predyspozycji
i jak planowac dzien, aby nie zabrakto w nim czasu na nauke i wypoczynek. Zajecia adresowane do

uczniow wszystkich rodzajow szkél.

e Jestem soba, mam wlasne zdanie — asertywnos$¢ - uczestnicy dowiedza sig, czym jest
asertywnos$¢ 1 poznaja jej prawa — zasady, ktorymi warto si¢ kierowac, aby nie ulec ztemu wplywowi
otoczenia. Uswiadomig sobie znaczenie posiadania i otwartego wyrazania wlasnego zdania, a takze

ksztaltowania wlasnej osobowosci, niekoniecznie na wzor podsuwany przez media czy grupe
réwiesnicza. Zajecia adresowane do uczniéw wszystkich rodzajow szkol.

e Mechanizmy manipulacji w_mediach - uczestnicy dowiedza si¢, czym jest manipulacja
medialna i poznaja jej techniki. Beda mieli mozliwo$¢ zastanowienia sig¢ nad wartosciami i wzorcami

zachowan propagowanymi w popularnych programach i prasie, naucza si¢ rozpoznawac je i
swiadomie ocenia¢. Zapoznaja si¢ takze z mechanizmami rzadzacymi reklama i oddziatywaniem tej
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formy przekazu na odbiorcow. Zajecia adresowane do uczniéw wszystkich grup wiekowych, a
takze do ich rodzicow i nauczycieli.

Media i zagrozenia medialne - media sa nicodtacznym elementem wspotczesnosci i jako takie
maja na odbiorcoéw ogromny wplyw. Celem zaj¢¢ jest ukazanie mechanizmow tego wplywu i
uswiadomienie uczestnikom, ze media czgsto celowo wykorzystuja techniki wpltywu i manipulac;ji,
aby uzyska¢ okreslone efekty. Uczestnicy beda tez mieli okazjg przyjrze¢ sig blizej mechanizmowi
reklamy oraz przesledzi¢ wptyw mediow na zmiang zachowan i przekonan odbiorcow (dotyczacych
kultury, sztuki, religii, postawy moralnej, jak rowniez przekonan dotyczacych popularnych a
szkodliwych s$rodkow, np. alkoholu czy nikotyny). Zajecia adresowane do uczniow wszystkich

grup wiekowych, a takze do ich rodzicow i nauczycieli.

Prawo w_sieci_internetowej - ich uczestnicy dowiedza sig, jakie sa konsekwencje prawne
transakcji handlowych, zawieranych przez Internet przez niepeinoletnich, a takze publikacji i
wykorzystywania opublikowanych tresci, rowniez tych wiazacych si¢ z cyberprzemoca. Poznaja takze
konsekwencje bezmys$lnego akceptowania regulamindéw stron internetowych i portali. Zajecia

adresowane s3 do uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ich rodzicéw.

Bezpieczenstwo - zajecia te poruszaja szeroko pojety temat zachowan bezpiecznych i

niebezpiecznych w réznych miejscach i sytuacjach, m. in. w ruchu drogowym, na ulicach, placach
zabaw, w szkole i w domu, a ponadto podejmuja temat bezpieczenstwa w kontaktach z innymi
ludzmi, zwlaszcza nieznajomymi albo poznanymi za posrednictwem sieci internetowej. Uswiadamiaja
istniejace zagrozenia i przestrzegaja przed brakiem rozwagi i ostrozno$ci. Uczestnicy dowiedza sig
takze, jak nalezy postgpowac, aby zminimalizowa¢ ewentualne ryzyko. Zajecia adresowane sa do
uczniow szkol podstawowych.

Umiejetnosci _spoleczne - wspodlczesny $wiat wymaga opanowania wielu umiejetnosSci,

nazywanych spotecznymi, bardzo przydatnych w kontaktach migdzyludzkich. Od tych umiejgtnosci
czesto zalezy powodzenie w szkole i1 pracy oraz odnalezienie swojego miejsca w grupie rowiesniczej.
Na zajeciach omawiane sa takie umiejetnosci jak: asertywnos$¢, komunikowanie si¢ z innymi, radzenie
sobie z emocjami w sytuacjach stresowych, wyrazanie osobistych przekonan i opinii, konstruktywna
krytyka. Uczestnicy dowiedza si¢ takze, w jaki sposdb mozna te umiej¢tnosci w sobie wyrobic.
Zajecia adresowane sa do uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Komunikacja - komunikacja stanowi podstawe relacji migdzyludzkich. W zabieganym $wiecie,
ktéry wyzej ceni krotka konkretna informacje anizeli dluga i szczera rozmowe trzeba ten fakt
uswiadamia¢ uczniom i ich rodzicom. Nawet najlepszy jednak rodzic nie porozumie si¢ z dzieckiem
bez jego zaangazowania, checi i umiejgtnosci. Dlatego zajgcia maja na celu uswiadomi¢ mtodym
ludziom wage wtlasciwej komunikacji w rodzinie 1 grupie a takze nauczy¢ zasad, ktore pomoga
budowaé porozumienie i dobre relacje. Zajecia adresowane do uczniéow wszystkich rodzajow
szkol.
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e Doradztwo zawodowe — wszyscy wiemy jak we wspoOlczesnym S$wiecie wazny jest wybor

wlasciwej Sciezki zycia zawodowego. Multimedialne warsztatowe zajgcia pozwola na poznanie
wiasnych preferencji zawodowych wynikajacych z typéw 1 cech osobowosci, temperamentu,
zainteresowan i zdolnosci. Testy i ankiety pozwola odkry¢ i zaplanowac wtlasna Sciezke kariery
zawodowej. Zajecia z edukacji zawodowej to cykl spotkan (ilos¢ spotkan, czas trwania i cena w
zalezno$ci od wybranego wariantu zaj¢¢ do uzgodnienia z Dyrekcja i Pedagogiem szkolnym).
Adresowane do uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Polecane réwniez jako
krotkie spotkanie dla rodzicow.

Zdrowy styl zycia - zdrowy styl zycia to odpowiedni sposob odzywiania sig, ale takze uprawianie

sportu, umiejetna organizacja dnia, unikanie substancji szkodliwych i uzalezniajacych i wiele innych
elementéw. Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje przeanalizowac swoj styl zycia i pozna¢ zasady, ktore
pozwola zachowa¢ zdrowie i by¢ wolnym od natogdéw i uzaleznien. Uswiadomia sobie znaczenie
dbania o wlasne zdrowie i dokonywania wilasciwych wyboréw w opozycji do tak zwanego
$mieciowego jedzenia, uzywek i spedzania wolnego czasu gtownie przed ekranem telewizora czy
komputera. Zajecia adresowane do uczniow wszystkich rodzajéw szkét oraz do ich rodzicow.

Dzialalno$¢ sekt religijnych — zajecia pomagaja przyjrze¢ si¢ z bliska mechanizmom dziatania
sekt. Pomagaja zwrdci¢ uwage na zagrozenie, zwlaszcza osobom, ktore sa na nie szczegolnie
narazone. Ucza, jak rozpozna¢ sekte i jak sobie radzi¢ w sytuacjach, w ktorych jestesmy szczegodlnie
narazeni na ich dziatanie. Ostrzegaja przed konsekwencjami zaangazowania si¢ w tego typu
dzialalno$¢. Polecane zwlaszcza uczniom starszych klas gimnazjum oraz szkoly Sredniej, a takze
rodzicom.

Szkodliwe i niebezpieczne duchowosci — podobnie jak w przypadku sekt, i te zajgcia
uswiadamiaja powage zagrozen duchowych. Uczestnicy dowiedza sig, czym sa te zagrozenia i jak

wplywaja na nasze zycie oraz jak si¢ przed nimi broni¢. Interesujacy, oparty na faktach materiat
filmowy pozwala uzmystowi¢ sobie ich grozne konsekwencje. Zajecia te szczegélnie polecane sa
mlodziezy starszych klas gimnazjow i szkot Srednich oraz ich rodzicom.

Pelna wersja zaje¢ obejmuje sze$¢ tematow:

- Bioenergoterapia - Muzyka i satanizm
- Magia - Radiestezja
- Pozytywne myS$lenie - Rozdzkarstwo

Aborcja — ten powazny temat polecany jest starszej mlodziezy. Materiat filmowy przedstawia
dramat osob dotknigtych aborcja, i pozwala zastanowi¢ sig, czy rzeczywiscie istnieja sytuacje, w
ktorych jest ona dopuszczalna. Zajgcia poruszaja takze temat aborcji w konteks$cie mitosci i godnosci
czlowieka.

Anoreksja i bulimia — zajecia poruszaja problem przyczyn powstawania i rozwoju tych groznych

choréb. Analizuja ich przebieg i alarmujace objawy oraz sposoby pomocy osobie chorej. Adresowane
glownie do dziewczat w wieku 14 — 18 lat i ich rodzicow.
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Wszystkie zajgcia prowadzone sa przy pomocy nowoczesnych, multimedialnych technik, gdzie
wizualizacja odgrywa bardzo wazna role. Kazda lekcja bazuje na ciekawym materiale filmowym
(zatwierdzonym przez MEN), stanowiacym podstawg rozmowy z uczniami. Filmy dokumentalne, reportaze i
krotkometrazowe spektakle wyswietlane sa na duzym ekranie, w wysokiej jakosci obrazu i dzwigku. W
zrozumieniu i przyswajaniu treSci pomagaja profesjonalnie opracowane multimedialne prezentacje oraz
interaktywne plansze, pozwalajace uczniom na aktywne uczestnictwo w zajeciach. Nowoczesny sprzet
umozliwia prowadzenie zaje¢ w szkole — zaréwno w klasie, dla mniejszej grupy mlodziezy, jak i w auli, dla
wigkszej liczby uczestnikow (np. uczniow kilku klas).

Oto lista nowoczesnych srodkow dydaktycznych, wykorzystywanych przez nas podczas zajec:

Prezentacje multimedialne

Plansze interaktywne
Multimedialne gry i zabawy
edukacyijne

Podreczniki elektroniczne
Quizy i ¢wiczenia interaktywne

Filmy edukacyjne - fabularne e Interaktywne drzewko decyzyjne
Filmy edukacyjne — dokumentalne e Animacje
Reportaze e Zdjecia

[ ]

[ ]

Zajecia prowadzone s przez osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze, przygotowanie pedagogiczne i
uprawnienia do nauczania w szkole.

Nasza oferta stanowi interesujace urozmaicenie godzin wychowawczych oraz wpisuje si¢ w prowadzone
przez szkoty programy profilaktyczne.

Jezeli zainteresuje Panstwa nasza oferta, na Panstwa zyczenie przesSlemy szczegétowy program i
scenariusz lekcji na wybrany temat.
Czas trwania zajgc¢: 60-90 minut (w zalezno$ci od uzgodnienia)

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia naszej strony internetowej www.meritus.edu.pl
1 zapoznania si¢ z caloscia oferty edukacyjnej, zawierajacej nowoczesne multimedialne zajecia z rdéznych
przedmiotow i na ré6znych poziomach nauczania.

Nasze zajecia moga zostaé sfinansowane przez Urzad Gminy lub Urzad Miasta pod ktéry szkola
podlega, z funduszy dzialu zajmujacego si¢ profilaktyka uzaleznien (z tzw. funduszu alkoholowego)

Cennik: Oferujemy bardzo konkurencyjne ceny (do uzgodnienia). Cena ustalana indywidualnie w
zalezno$ci od odleglosci i ilo$ci grup.

Centrum Edukacji MERITUS = I B ; .
ul. Metalowcow 42, 39-300 Mielec Centrum Edukacji MERITUS posiada wpis do Rejestru Instytucji
tel/fax + 48 (17) 788 63 58; tel. kom. 606 718 977 Szkoleniowych pod numerem ewidencyjnym: 2.18/00078/2012

e-mail: biuro@meritus.edu.pl; www.meritus.edu.pl prowadzonym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Strona7


http://www.meritus.edu.pl/

CENTRUM EDbURKACII MERITUS

¢ Multimedialne Zajecia profilaktyczne ¢ Wycieczki edukacyjne MERI“'S
* Szkota Trzezwo Myslacych Kierowcow ¢ Zajecia okolicznosciowe

Strona8

1. MULTIMEDIALNE ZAJECIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW

(GLOWNIE PODCZAS WYWIADOWEK)

Oferowane tematy zajec:

o Jak rozmawiad z dzieckiem - Uczestnicy dowiedza sie, jak wazna jest rozmowa i wspdlnie spedzony
czas w procesie wychowania oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem, aby osiagna¢ porozumienie. Zapoznaja
si¢ z zasadami skutecznej komunikacji oraz sposobami rozwiazywania nieuniknionych konfliktow i
zastanowia si¢ nad prawami i obowiazkami wszystkich cztonkdéw rodziny.

e Jak zmotywowaé dziecko do nauki - Ich celem jest uséwiadomienie rodzicom, jak wazna jest ich
rola w motywowaniu ucznidow do nauki i jak istotna funkcj¢ wychowawcza pelnia relacje rodzicow z
nauczycielami. Rodzice beda tez mieli okazje zastanowi¢ si¢ nad najcze$ciej popelnianymi biedami,
zniechgcajacymi dzieci do nauki.

Program zaje¢:

» Czym jest motywacja, po co jest potrzebna

» Motywy, jakimi kieruja si¢ uczniowie

» Rola rodzicow w motywowaniu dziecka do nauki

» Jak rozmawia¢ z dzieckiem o szkole

» Praktyczne rady ulatwiajace proces uczenia si¢

» Rodzice i nauczyciele — jak powinny wyglada¢ wzajemne relacje

o Komunikacja w rodzinie a wspolczesne zagrozenia - Podstawowym celem naszych zaje¢ jest
poprawa wzajemnych relacji pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny, zaréwno pomigdzy
rodzicami i1 dzie¢mi, jak i rodzenstwem. Podstawa budowania dobrych relacji jest skuteczna
komunikacja, dlatego podniesienie jakosci komunikacji w rodzinie i poprawa umiejgtnosci
interpersonalnych przyczynia si¢ do wzmocnienia wzajemnych wigzi, otwartego i jasnego wyrazania
swoich potrzeb emocjonalnych, zrozumienia i szacunku, skutkiem czego bedzie poprawa
funkcjonowania rodziny.

o Skuteczna komunikacja pomiedzy szkola a rodzicami - Zajecia podkreSlaja znaczenie

wspoOlpracy migdzy rodzicem dziecka a jego nauczycielem 1 wychowawca. Uczestnicy zaje¢ dowiedza
sig, jakie zagrozenia niesie w tym przypadku nowoczesna technika, ale z drugiej strony — jakie stwarza
mozliwosci. Rodzice beda mieli okazje zastanowi¢ si¢ nad potrzeba wspotpracy ze szkola w procesie
skutecznego 1 wlasciwego wychowania swoich dzieci.

e Agresja i przemoc — wzorce rodziny i mediéw - Przemoc i agresja to zjawisko, ktorego skala
narasta z kazdym rokiem. Warto wigc zadac sobie pytanie, jaka jest tego przyczyna i czy przypadkiem
czg$¢ odpowiedzialno$ci nie spoczywa wiasnie na rodzicach? W domu dziecko spgdza najwigcej czasu i
stamtad wynosi najwazniejsze wzorce. Nauka wlasciwego rozwiagzywania konfliktow i interpretowania
$wiata, z jakim dziecko styka si¢ podczas ogladania telewizji czy korzystania z komputera to rowniez
zadanie rodzicoéw, co nalezy im u§wiadamiac.

e komputer i _Internet — zagrozenie XXI wieku - Trudno wyobrazi¢ sobie wspotczesny $wiat bez
komputera i Internetu, moga to jednak by¢ réwniez bardzo niebezpieczne narzgdzia, jezeli dziecko
bedzie z nimi pozostawione sam na sam, bez rodzicielskiej pomocy i objasnien. Niestety jest to
zagrozenie bardzo czgsto lekcewazone, pomimo wielu powaznych konsekwencji. Jakie zagrozenia
czyhaja w sieci 1 jak im skutecznie przeciwdziala¢ oraz dlaczego ten problem jest wazny? O tym
dowiedza si¢ rodzice uczestniczacy w zajeciach.

Centrum Edukacji MERITUS = I B ; .
ul. Metalowcow 42, 39-300 Mielec Centrum Edukacji MERITUS posiada wpis do Rejestru Instytucji

tel/fax + 48 (17) 788 63 58; tel. kom. 606 718 977 Szkoleniowych pod numerem ewidencyjnym: 2.18/00078/2012
e-mail: biuro@meritus.edu.pl; www.meritus.edu.pl prowadzonym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.
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Srodki_psychoaktywne (dopalacze i narkotyki) - Wielu rodzicow sadzi, ze temat dopalaczy i
zwiazanych z nimi zagrozen zniknat wraz z zamknigciem sklepow z tymi §rodkami. O tym, Ze jest
zupehie przeciwnie, dowiedza si¢ uczestnicy zaje¢ — a takze, czym te Srodki sa i dlaczego sa tak
groznie, jak rozpozna¢ dziecko majace do czynienia z substancjami odurzajacymi, jakie sa skutki ich
uzywania i jak skutecznie chroni¢ mtodych przed wpadnigciem w niebezpieczny natdg.

Napoje energetyzujace - Czy wszystko, co dziecko moze kupi¢ w sklepie bez zadnego ograniczenia
wiekowego, jest nieszkodliwe? Okazuje sig, ze nie, a sztandarowym przyktadem sa tak zwane napoje
energetyzujace. Bardzo wazna jest w tej kwestii wiedza rodzicow, oni bowiem decyduja o tym, jak
dziecko si¢ odzywia, dobrze wigc, jesli beda zdawac sobie sprawe z negatywnego wplywu na zdrowie
wielu popularnych i lubianych przez dzieci produktow.

Cyberprzemoc - to niestety coraz bardziej powszechne zjawisko, ktorego skutki zaréwno dla sprawcy,
jak i przede wszystkim dla ofiary sa czesto bardzo powazne. Czym jest to zjawisko, dlaczego wystepuje?
Gdzie sa granice zartu, poza ktdrymi jest przestgpstwo $cigane przez prawo i czyjas krzywda? Jak
uwrazliwia¢ dzieci na uczucia innych? Jak pomdc osobie dotknigtej cyberprzemoca? Odpowiedzi na te
pytania uslysza uczestnicy zajec.

Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna — zalety wspoélpracy oraz zagrozenia wynikajace z jej
braku. Na zajeciach przedstawiamy, czym jest Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna. Omawiamy
zadania szkoty i role rodzicow w zakresie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej. Ukazujemy takze
zalety oraz zagrozenia wynikajace z braku wspotpracy rodzicow ze szkota w tym zakresie.

Doradztwo zawodowe — wybér przyszlosci dziecka — Wybor wilasciwej Sciezki zycia
zawodowego jest bardzo istotna kwestia, ktora rzutuje na dalsze zycie. Multimedialne zajecia ukaza
rodzicom, jak wazna jest ich rola przy wyborze $ciezki kariery wiasnego dziecka. Ale ta rola to nie
decydowanie za mlodego cztowieka — to wsparcie i zrozumienie ambicji i marzen dziecka.
Przedstawiamy realia rynku pracy oraz dziedziny zawodow, ktore sa przysziosciowe. Uczymy, jak
zauwazy¢ preferencje zawodowe, wynikajace z typu i cech osobowosci, temperamentu, zainteresowan i
zdolnos$ci oraz jak pomoc dziecku zrealizowaé wilasne marzenia, ktore nie zawsze sa takie same, jak
ambicje i plany rodzicow.

Jak wychowa¢é asertywne dziecko - Asertywno$¢ to nie tylko modne stowo — to realna postawa,
ktoéra utatwia odnalezienie si¢ w trudnej sytuacji. Kazdy z nas powinien umie¢ broni¢ swojego zdania i
nauczenie dziecka takiej postawy to najskuteczniejsza profilaktyka zagrozen. Jak wychowac¢ dziecko,
ktére w trudnej wspotczesnosci potrafi by¢ soba? To trudne zadanie, ale mozliwe.

Media i zagrozenia medialne - Wspolczesny cztowiek nieustannie porusza sie w $wiecie mediow i
bardziej lub mniej $wiadomie ulega ich wptywowi. Jedynym skutecznym sposobem zneutralizowania
tego wptywu jest uswiadomienie go sobie, poznanie jego mechanizmow i zagrozen medialnych. Jako ze
to rodzice przede wszystkim maja za zadanie poprowadzi¢ mlodego cztowieka przez trudny i
skomplikowany $wiat, nalezy im u$wiadomi¢ zagrozenia, z jakimi dzieci i mtodziez stykaja si¢
codziennie w tak popularnym §wiecie mediow.

Manipulacja w mediach - Media sa stala cze$cia naszego zycia, a techniki manipulacyjne — statym
elementem mediow. Najlepsza obrona to poznanie najwazniejszych strategii oraz najczesciej
stosowanych chwytow i sposobow wywierania wptywu. Rodzice, spedzajac z dzieckiem najwigce]
czasu, maja mozliwo$¢ ukazania mu kontrastu pomiedzy rzeczywistoscia, a tak zwana rzeczywistoscia
medialng i nauczenia odpornosci na wpltyw reklamy.

Centrum Edukacji MERITUS = I B ; .
ul. Metalowcow 42, 39-300 Mielec Centrum Edukacji MERITUS posiada wpis do Rejestru Instytucji
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e-mail: biuro@meritus.edu.pl; www.meritus.edu.pl prowadzonym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.
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e Prawo w sieci_internetowej - Uzytkownik Internetu ma na co dzien do czynienia z tym samym
prawem, ktore obowiazuje w $wiecie realnym, problem jednak w tym, Ze najczgsciej o tym zapomina.
Zajecia dotycza zagadnien prawnych, z jakimi najczgsciej styka si¢ dziecko w sieci i ich konsekwencji.

o Zdrowy styl zycia - Rodzice, przebywajac z dzieckiem w domu, maja najwickszy wplyw na jego
zachowanie i jako pierwsi wychowawcy ksztattuja jego nawyki, takze te dotyczace stylu zycia. Zajgcia
maja za zadanie pomoc i doradzié, jakie nawyki nalezy w dziecku ksztattowaé, aby potrafito chronié¢
swoje zdrowie i dba¢ o rozwdj fizyczny i psychiczny. Uczestnicy dowiedza sig, jakie bledy w dziedzinie

.....

dziecko zdrowego stylu zycia.

o Alkohol wéréd uczniéw — narastajacy problem - Problem alkoholizmu nie jest nowy, jednak — jak
pokazuja badania — nieustannie narasta, i to w§rdd coraz mtodszych dzieci. Czym jest uzaleznienie, jak
przebiega droga od pierwszego razu do choroby alkoholowej, jak rozpoznac sygnaly ostrzegawcze i jaka
jest w tym wzgledzie rola rodzicow — o tym ustysza uczestnicy zajec.

e Nikotyna — powolny zabdjca - Nikotyna jest jednym z najpopularniejszych $rodkow
uzalezniajacych, po ktore sigga nie tylko miodziez, ale nawet — coraz czgsciej — Kilkuletnie dzieci.
Tymczasem skutki palenia, cho¢ nie sa natychmiastowe, sa takze bardzo powazne. Niestety bardzo
czgsto oswajanie si¢ z dymem papierosowym zaczyna si¢ juz w rodzinnym domu, dlatego
uswiadamianie katastrofalnych skutkéw tego natogu a takze tak zwanego biernego palenia warto
rozpocza¢ od rodzicow.

e Aborcja - Ten budzacy wiele kontrowersji temat polecany jest zwlaszcza rodzicom starszej mtodziezy.
Mtody cztowiek wiele swoich postaw i przekonan wynosi z domu rodzinnego, tymczasem wiedza
rodzicow dotyczaca bardzo waznych tematow czgsto opiera si¢ tyko na przekazie telewizyjnym.
Tymczasem aborcja to wielki dramat nienarodzonego dziecka i jego rodzicow, o ktorego skutkach media
najczesciej milcza. Zajecia poruszaja takze temat aborcji w kontekscie mitosci i godnosci cztowieka.

e Anoreksja i bulimia - U podstaw tych chorob leza najczesciej czynniki, majace zrodlo w rodzinie,
dlatego wazne jest, aby rodzice mieli $wiadomos¢ istniejacego zagrozenia i potrafili w porg rozpoznaé
symptomy $wiadczace o ty, ze z dzieckiem dzieje si¢ cos ztego.

o Sekty religijne - W dobie powszechnego dostepu do Internetu i innego rodzaju mediow dziatalno$é
sekt jest bardzo utatwiona. Kto jest najbardziej narazony na niebezpieczenstwo i na czym ono polega,
oraz jak rozpoznac sekte i jak pomodc osobie schwytanej w jej sidta — o tym ustysza uczestnicy zajec.

e Szkodliwe i niebezpieczne duchowosci - Podobnie jak w przypadku sekt, i te zajgcia u§wiadamiaja
powage zagrozen duchowych. Uczestnicy dowiedza sig, czym sg te zagrozenia i jak wplywaja na nasze
zycie oraz jak si¢ przed nimi broni¢. Interesujacy, oparty na faktach material filmowy pozwala
uzmystowi¢ sobie ich grozne konsekwencje. Pelna wersja zaje¢ obejmuje pie¢ zagadnien:
Bioenergoterapia, Magia, Muzyka i satanizm, Radiestezja, Rozdzkarstwo

Czas trwania wszystkich zaje¢: do uzgodnienia (ok. 30-60 min)

Cennik: Oferujemy bardzo konkurencyjne ceny (do uzgodnienia). Cena ustalana indywidualnie w

zaleznosci od odleglosci.
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IV.WARSZTATY PROFILAKTYCZNE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

1. TEMAT: Dopalacze i narkotyki w szkole — jak sobie z nimi radzié

Program warsztatow:

1. O czym bedziemy mowic, czyli co to sa narkotyki i dopalacze, ich najwazniejsze grupy i rodzaje
2. Narkotyki i dopalacze z prawnego punktu widzenia:
e Dealer w szkole
e System sprzedazy srodkow psychoaktywnych
e Legalnos¢ narkotykow i dopalaczy
Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po $rodki odurzajace
Sposoby promaocji i reklamy dopalaczy
Skutki uzywania substancji psychoaktywnych
Jak rozpozna¢ dziecko, ktore stosuje zakazane srodki:
e Akcesoria narkomana
¢ Narkotesty
¢ Sposoby identyfikacji osoby pod wplywem substancji psychoaktywnych
e Milodziezowy slang narkotykowy
7. Rola, zadania szkoty i nauczycieli w przypadku:
e Wykrycia narkotykéw i dopalaczy w szkole
e  Wykrycia srodkdéw odurzajacych u ucznia
e (Gdy uczen jest pod wptywem srodkoéw psychoaktywnych
Podczas warsztatdow uczestnicy naocznie zobacza dopalacze, akcesoria uzywane do ich przyjmowania oraz
atrapy najpopularniejszych narkotykow.

o gk w

- Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (2x45 minut)

2. TEMAT: Jak zmotywowaé¢ uczniow do nauki

Program warsztatow:

e (Czym jest motywacja i jakie sq jej rodzaje

e Motywy, jakimi kieruja si¢ najczgSciej uczniowie 1 ich znaczenie w procesie nauczania
e Motywacja ucznidéw i czynniki wptywajace na nia w ich wlasnej ocenie

e Praktyczne sposoby motywowania uczniow

e Metody pracy nauczyciela oraz ich wptyw na aktywno$¢ uczniow

e Jak radzi¢ sobie z motywowaniem klasy

e  Wplyw postawy nauczyciela na wzrost lub spadek motywacji u uczniow

e Motywacja nauczycieli w ich wtasnej ocenie

- Czas trwania: 60 minut

3. TEMAT: Przeciwdzialanie przemocy i agresji w szkole

Program warsztatéw:
e Szeroki wachlarz przyczyn, mogacych mie¢ wplyw na agresywne zachowanie mlodego cztowieka —
czynnik tkwiace w domu rodzinnym, grupie réwiesniczej, a takze tatwo dostgpnych mediach.
Centrum Edukacji MERITUS
ul. Metalowcow 42, 39-300 Mielec Centrum Edukacji MERITUS posiada wpis do Rejestru Instytucji
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e Rozne rozdaje przemocy (fizyczna, stowna, psychiczna) oraz skutki, jakie ze soba niesie. Procedury
postepowania w przypadku konkretnej sytuacji, zaistniatej na terenie szkoty wobec sprawcy i ofiary

przemocy.
e Sygnaly ostrzegawcze, pozwalajace rozpozna¢ w klasie ucznia bedacego ofiara przemocy ze strony
rowiesnikow.
e Sposoby przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole, oraz w srodowisku lokalnym we wspotpracy z
rodzicami.

Wszystkie warsztaty prowadzimy przy pomocy nowoczesnych, multimedialnych technik, gdzie
wizualizacja odgrywa bardzo wazng rolg. W zrozumieniu i przyswajaniu tresci pomagaja profesjonalnie
opracowane multimedialne prezentacje, zdjgcia tematyczne oraz interaktywne plansze, pozwalajace uczestnikom
na czynne uczestnictwo w zajeciach.

- Dla uczestnikéw wydajemy zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu

4. TEMAT: Kurs Pierwszej Pomocy

Wychodzac naprzeciw wymaganiom Kuratorium Os$wiaty - Centrum Edukacji MERITUS wraz z
doswiadczona firma specjalizujaca si¢ w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedstawia oferte
dla Kadry Pedagogicznej i pozostatych pracownikow szkoty.

Osoba, ktora ukonczy kurs potrafi zabezpieczy¢ zycie i zdrowie dziecka oraz osoby dorostej, tuz po
nieszczgsliwym zdarzeniu. Potrafili takze zapewni¢ ochrong dziecku, aby zminimalizowa¢ wystapienie
nieszczesliwego wypadku.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE ZDOBYTE PODCZAS KURSU:

1. Ocena miejsca zdarzenia i jego zabezpieczenie

2. Wstepna ocena poszkodowanego

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) — dorosty, dziecko, niemowl¢

4. Postugiwanie si¢ automatycznym defibrylatorem zewngtrznym (AED)

5. Zadtawienie u przytomnej i nieprzytomnej osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia

6. Postgpowanie w przypadku krwotoku

7. Postgpowanie przy wstrzasie.

8. Postepowanie przy urazach kregostupa.

9. Ocena obrazen poszkodowanego

10. Bandazowanie i opatrywanie ran, Unieruchamianie konczyn w przypadku zwichnig¢ lub ztaman

Wazne informacje:

Na szkoleniu wykorzystujemy fantomy i defibrylatory

Kurs jest prowadzony przez wykwalifikowanych trenerow i specjalistow

Podczas kursu wykorzystujemy film szkoleniowy oraz multimedialne prezentacje
Uczestnicy otrzymuja zaswiadczenia imienne o ukonczeniu kursu

Czas trwania: ok. 8 godzin
Liczba uczestnikow: 15-20 osob/grup

Cennik: Oferujemy bardzo konkurencyjne ceny (do uzgodnienia). Cena ustalana indywidualnie w
zalezno$ci od odlegloSci.
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¢ Multimedialne Zajecia profilaktyczne ¢ Wycieczki edukacyjne MERI“'S
* Szkota Trzezwo Myslacych Kierowcow ¢ Zajecia okolicznosciowe

V. SZKOLA TRZEZWO MYSLACYCH KIEROWCOW

Szkolenie warsztatowe dla uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
kandydatow na kierowcéw oraz kierowcow

Niniejszy program wpisuje si¢ w dziatania Urzedu Miasta lub Gminy w ramach Ogdlnopolskich
Kampanii Edukacyjnych PARPA ,,Wyhamuj w porg” oraz ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”. Program
pozwala uczestnikom dostrzec zagrozenia w ruchu drogowym spowodowane spozywaniem alkoholu. Majac na
uwadze, iz sprawcami najwigkszej liczby wypadkow sa mtodzi ludzie, nalezy do nich kierowaé profesjonalng i
skuteczna dziatalno$¢ profilaktyczna. Nasze dziatania w tym zakresie znajduja swe odzwierciedlenie w
Gminnych Programach Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii. Zdobyta
przez uczestnikéw szkolenia wiedza i umiejetnosci czgsto stanowia jedyne zrodto informacji na temat
niebezpiecznego zwiazku kierowcy z alkoholem.

Program zajeé:
1. Odpowiedzialno$¢ kierowcy za zycie i zdrowie pasazeréw i innych uczestnikoéw ruchu drogowego
Konfrontacja: obalanie niektorych mitéw zwiazanych z alkoholem
Przedstawienie wptywu alkoholu na organizm kierowcy
Trzezwienie — czy ten proces mozna przyspieszyc?
Wypitem i kieruj¢ pojazdem — co ryzykuje i co mi grozi?
Wypadki spowodowane nietrzezwoscia kierowcow
Przeliczanie spozytych ilo$ci alkoholu na promile we krwi (licznik trzezwosci)
Kierowca pod wplywem alkoholu — test z uzyciem alkogogli
Czy umiem powiedzie¢ nie - asertywna odmowa spozywania alkoholu: praktyczne przyklady

©CoNOR~WDN

zastosowania asertywnosci w roznych sytuacjach i sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych

Adresaci zaje¢:

e Uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

e Kandydaci uczestniczacy w kursie na kierowcow oraz dla kierowcow
Forma zaje¢: Szkolenie prowadzone jest przy pomocy nowoczesnych, multimedialnych technik, gdzie
wizualizacja odgrywa bardzo wazng rolg. W zrozumieniu i przyswajaniu tre§ci pomagaja profesjonalnie
opracowane multimedialne prezentacje, filmiki oraz interaktywne plansze, pozwalajace uczestnikom na aktywny
udzial w szkoleniu.
Czas trwania szkolenia: 2 godz. dydaktyczne (2 x 45 min)
Liczba uczestnikow: do uzgodnienia w zaleznosci od sali

Cennik: Oferujemy bardzo konkurencyjne ceny (do uzgodnienia). Cena ustalana indywidualnie w
zalezno$ci od odleglosci i ilosci grup.
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